Olycksfall och krishanteringspolicy.

Syftet med en policy for olycksfall och krishantering ar att skapa handlingsplan for hur foreningen
skall agera om olyckor eller akuta situationer uppstar.

Olycksfall och krishanteringspolicyn ska leda till ett snabbt och korrekt hanterande av situationen dar
ett sdkert omhandertagande sker samt att det i tidigt skede hanteras sa att spekulationer inte
uppstar.

Alla vara medlemmar ska veta att det finns rutiner om olycka eller kris av nagot slag skulle intraffa i
anslutning till var verksamhet.

Det ar av vikt att vi som forening:
e Sprider information om foreningens policy gallande olycksfall och krishantering

e Att vi utbildar ledare och aktiva i HLR och ABC med fortbildning som en naturlig del av
verksamheten.

o Att standigt tillse att féreningen har ratt forsakringsskydd for anstallda, ledare och aktiva som
verkar inom foreningen.

¢ Att verka for att transporter i samband med traning, tavling och lager sker under de former som
rader for foreningens bestdmmelser géllande trafiksdkerhet.

e Att tillse att det alltid finns sjukvardsutrustning/sjukvardsvaska i direkt anslutning till verksamheten
och dess aktiviteter.

| hindelse av olycka/akut insjuknande eller kris sa kontaktas féreningens krisgrupp.

Krisgruppen bestar av féreningens styrelse.

Ordférande ar sammankallande for krisgruppen. Samverkan sker med géngse beredskap som finns
inom Kalmar kommun samt foreningens egna resurser. Ordférande koordinerar, beslutar om och
sammankallar samt leder det 6vergripande arbetet med vad som bor goras, av vem och nar, samt
beslutar om vilka resurser som eventuellt behdver sattas in.

Kontaktuppgifter Lindsdals IF krisgrupp 2024

Malin Gruvhagen — ordférande 072-5268854
Marie Almgvist — vice ordférande 070-8528328

Viktiga telefonnummer:

SOS 112
Kalmar lasarett, akuten 0480 - 81000
Polisen 114 14

Jourhavande prast Ring 112 och be om att bli kopplad till jourhavande prast



Handlingsplan vid eventuell olycka

Vid tréning, tavling och lager och beroende pa graden av olycka sa skall ledaren ingripa sjalv utifran
sin kunskap och utbildningsbakgrund. Om olyckan kraver mer kvalificerad vardpersonal sa ska denna
kontakt ombesorjas omedelbart och en eventuell transport till sjukhus genomféras.

e Om allvarlig olycka intraffar skall ledaren LARMA 112 och vidtaga de atgarder som situationen
kraver tills mer kvalificerad personal tar 6ver.

O

Ldmna aldrig den skadade ensam, stanna hos personen/personerna och be annan larma och
mota ambulans mm

Vid larm uppge vem som ringer och telefonnummer, vad som har hant, var det hant, nar det
hant och antal skadade

En ledare foljer med eventuell ambulanstransport och en annan samlar gruppen foér
information

| samtliga fall skall barnets féraldrar, ansvarig for verksamheten och krisgruppen underrattas
omgaende och rapport om olyckstillbudet skall skrivas.

Skicka aldrig hem deltagare utan att ni haft ett samtal om det intraffade. Samla dem och
informera sa tydligt som majligt om det intraffade och vilka atgarder som kommer att
vidtagas samt ventilera fragor. Uppmana dven dem att samtala och beratta om det intraffade
hemma med sina anhoriga.

Handlingsplan vid eventuell kris

Vid eventuell storre kris skall krisgruppen sammankallas omgaende och planera fér arbetet och
uppratta en plan for hanterandet av situationen samt koppla in eventuella resurser utifran vad som

skett.

Att tdnka pa for krisgruppen

O

Informera krisgruppen om vad som hant, samla in sa mycket fakta och bakgrund som det gar
och notera detta och informera ut det sa tydligt och enkelt som majligt, hemsida, press mm
Besluta om uppsamlingsplats och ordna upp stéllet sa att det finns plats for alla, lite mat och
dryck samt annat som kan vara viktigt infor moten

Kontakta ev. anhoriga, ledare och aktiva till en traff dar information och vidare arbetsordning
klargors.

Vid eventuellt dodsfall skots kontakten med anhdriga av polis eller sjukvarden.

Samtala om vilka lampliga resurser som skall kallas in, prast mm

Fundera pa om verksamheten skall stallas in eller om eventuella begransningar i den skall
goras.

Inga deltagare skall lamnas sjélva eller ga hem sjilva efter samlingar

Var noga med att [dmna information I6pande via hemsidan



